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Slackline

Slackline ist ein Trendsport und meint das 
Stehen, Gehen und Tricksen auf einem 
schlauchartigen flexiblen Band, welches 
zwischen zwei Fixpunkten, in der Regel 
Bäumen, mittels Langhebelratsche, 
Flaschenzugsystem oder anderen Systemen 
befestigt und auf Spannung gebracht wird. 
Der Begriff stammt aus dem Englischen und 
setzt sich zusammen aus den Begriffen 
"slack" (schlapp) und "line" (Schnur, Band 
oder Seil). Es ist also die Rede von einem 
"lockeren oder schlappen Band". 

Über Slackguru©

Wer wir sind: Slackguru© ist ein professio-
neller Dienstleister im Bereich des Trend-
sports Slackline. Wir sind seit 2009 die beste 
Adresse im deutschsprachigen Raum für 
innovative Kurse, Fortbildungen und Events 
zum Thema Slackline im Breitensport. 

Denn fernab von Profis und Vorreitern der 
Szene entdecken zunehmend auch Vereine, 
pädagogische Einrichtungen, Freizeitsportler 
sowie Firmen das Potenzial der Slackline als 
Sport-, Freizeit- und Trainingsgerät. 

Wo wir herkommen: Als Anbieter mit päda-
gogischer Expertise haben wir 2010 begon-
nen, Kurse zum Thema Slackline sowie 
Ausbildungen für Multiplikatoren in pädago-
gischen Berufsfeldern anzubieten. Mit 
Partnern zertifizieren wir seitdem jährlich 
Lehrkräfte und Trainer und befähigen diese, 
Slackline im Breitensport anzuleiten. 

Was wir tun: Wir entwickeln Events, die auf 
einzigartige Art und Weise Spaß, Bewegung 
und Wissen rund um das Thema Slackline 
verbinden. Slackguru© bietet lebendige und 
unterhaltsame Angebote für diverse 
Zielgruppen mit ihren Wünschen, ob mit oder 
ohne Vorkenntnissen. 

Angebot

Mit hohem didaktischen und methodischen 
Anspruch und dem Fokus auf innovativen 
Lehr- und Lernwegen möchten wir zur 
Popularität des Trendsports Slackline 
beitragen, ihn für den Freizeit- und 
Breitensport zugänglich machen und 
möglichst viele Menschen dafür begeis-
tern. Unser vielseitiges Angebot setzt sich 
aus verschiedenen Bausteinen zusammen, 
die speziell auf die Zielgruppe zugeschnit-
ten werden. Es wird dabei in zu festen 
Terminen buchbare, offene Angebote für 
Einzelpersonen sowie in individuell von 
Personen und Gruppen buchbare, 
geschlossene Angebote mit frei vereinbar-
ten Terminen unterschieden. 

Aktuelle Termine und Angebote im Netz 
auf www.slackguru.de!

Lernen

Schnupper-, Basis- & Kompaktkurse

Wer Slackline lernen möchte, kann mit 
Slackguru© ganz ohne Vorerfahrung und 
mit viel Spaß den Trendsport ausprobieren, 
die ersten Schritte üben und etwas über die 
Herkunft, die Technik und das Material 
lernen. Ein kompetenter Trainer steht dabei 
zur Seite.

 Schnupperkurse (1 x 1,5 h)
 Kompaktkurse (1 x 2 oder 3 h)
 Wochenendkurse (2 x 3 h)
 Feierabendkurse (3 x 2 h)
 Tandemkurse (für 2 Pers.)
 Familienkurse

Training

Einzelstunden, Refresh & Fitness

Wer intensiv an seinen Fähigkeiten auf der 
Slackline arbeiten möchte und dabei auf die 
volle Aufmerksamkeit des Trainers setzt, 
kann Einzelstunden buchen. Auch eine 
Auffrischung oder offene Treffs sind im 
Angebot. Das FST© ist ein effektives Ganz-
körpertraining. Auf Wunsch bietet Slackgu-
ru© auch Fortgeschrittenenkurse  an.

 Einzelstunde (1 x 1 h)
 Einzelstundenabos
 Refresh (1 x 1h)
 Functional Slackline Training©
 Offene Kurse & Fortgeschrittenenkurse

Weiterbildung

Ausbildung, Interne & Externe Fortbildung

Slackguru© bildet jedes Jahr Übungsleiter 
Slackline mit Zertifikat aus. In Kooperation 
mit Partnern können Sie externe Fortbildun-
gen besuchen und wir kommen auch gerne 
für eine interne Fortbildung zu Ihnen!

 Übungsleiterausbildungen
 Externe Fortbildungen
 Interne Fortbildungen



Events für Kita, Schule & Verein

Schulungen, Trainings, Ausflüge & Feste

Wir bieten Kitas, Schulen und Vereinen gerne 
Formate für Veranstaltungen an, bei denen 
entweder Kinder und Jugendliche selbst oder 
aber Pädagoginnen und Pädagogen sowie 
Trainer/-innen als Multiplikatoren den 
Trendsport Slackline kennenlernen können.

 Schulungen für Lehrer & Trainer
 Trainingsgruppen in Verein & Ganztag
 Angebote im Rahmen von Ausflügen
 Angebote im Rahmen von Fahrten
 Angebote bei Schul- & Vereinsfesten
 Hilfestellung für eigene Events

Dienstleistungen

Beratung, Verleih & Vermittlung

Überall wo Slacklines zum Einsatz kommen, 
ergeben sich Fragen zum Material und zur 
Installation. Dabei geht es oft darum, 
Unsicherheiten abzubauen und Sicherheit zu 
gewährleisten. Wir beraten und helfen bei 
der Installation und verleihen auch Material 
an fachkundige Personen. 

 Beratung zu Material, Sicherheit etc.
 Sicherheits- & Installationschecks
 Verleih von Slacklines & Systemen
 Vermittlung von Fachfirmen

Events für Firmen & Freizeit

Teamtraining, Betriebssport & Events

Wir kreieren gerne ein passendes Angebot 
für Ihren beruflichen Kontext. In individuell 
zugeschnittenen Teamtrainings arbeiten wir 
über das Medium Slackline mit ihrem Team 
zu Themen wie Kennenlernen oder Zusam-
menarbeit. Slackline lässt sich aber auch als 
regelmäßiges Angebot in den Betriebssport 
integrieren und liefert dabei ein effektives 
Ganzkörpertraining. Mehr mit Spaß verbun-
den sind hingegen Angebote für Betrieb-
sausflüge, Betriebsfeste oder als Incentives.

 Teamtraining
 Betriebssport
 Betriebsausflüge  & Incentives
 Schnupperangebote
 Showeinlagen & Messeauftritte
 Kindergeburtstage & Privatfeiern

Jobs & Kooperationen

Für und mit Slackguru arbeiten

Wir sind immer auf der Suche nach 
Menschen, die sich zu 100 % mit der Haltung 
und Idee von Slackguru identifizieren können 
und als Trainer auf Honorarbasis bei Slack-
line-Trainings und Workshops mitwirken 
wollen.

Darüber hinaus sind wir auch immer an 
Kooperationen mit Verbänden, Vereinen, 
Firmen und Herstellern interessiert!

Bei Interesse bitte einfach eine Mail an 
info@slackguru.de senden.

Trainer

Oliver Schmidt

... ist freiberuflicher, zertifizierter Erleb-
nispädagoge und Trainer und wohnt in Ham-
burg. Als B.A.-Sozialpädagoge und M.A.-Bil-
dungswissenschaftler mit dem Schwer-
punkt Erwachsenenbildung/Bildungspro-
zesse in Organisationen hat er zertifizierte 
Zusatzqualifikationen im Bereich Psycho-
motorik und Systemische Beratung. 
2016-2017 studierte er an der Ostfalia Hoch-
schule für angewandte Wissenschaften den 
Weiterbildungsstudiengang Erlebnispäda-
gogik/Outdoor Training.

Preise, Anfrage & Buchung

Alle aktuellen Angebote, Termine und Preise 
können auf www.slackguru.de abgerufen 
werden. 

Gerne stellen wir Ihnen auch individuelle 
Inhalte zusammen und machen Ihnen ein 
schriftliches Angebot. Bitte senden Sie uns 
dafür alle notwendigen Kontaktdaten und 
Informationen zu. Wir wenden uns gerne 
telefonisch an Sie.

Oliver Schmidt
Slackline Instructor

Haydnstraße 26
22761 Hamburg

+49 (0) 17 34 76 31 29

info@slackguru.de
www.slackguru.de
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