
11.03.2016 

Seite 1 von 1 

Literaturliste zum Thema Slackline 

Ashburn, H. (2011). Modern Slacklining. A Beginner‘s Guide To Buying, 

Building and Balancing on Today‘s Gear. Boulder: Canaima Outdoors 

dba Gibbon Slacklines Inc. 

Bächle, F. & Hepp, T. (2010). Slacklinen im schulischen Unterricht. In 

Sportunterricht, 59, 2010, Heft X, S. 2-10. 

Bächle, F. & Hepp, T. (2010). Wenn zu große Kräfte wirken – 

Notwendige Sicherheitsdiskussion beim Slacklinen. In Sportunterricht, 

59, 2010, Heft 4, S. 112-118. 

Kleindl, R. (2010). Slackline - die Kunst des modernen Seiltanzens. [für 

Anfänger und Fortgeschrittene]. Aachen: Meyer & Meyer. 

Kößler, C. & Geyer, D. (2011). Slackline. Handbuch für Freizeit, Schule 

und Verein. 1. Aufl. Celle: Pohl.  

Krug, G. (2007). Hexen & Exen. Das Hardwarebuch; Kletterlehrbuch. 

Unter Mitarbeit von Mara Herzog. 1. Aufl. Halle/Saale: Geoquest. 

Miller, F. & Friesinger, F. (2008). Slackline. Tipps, Tricks, Technik. 1. Aufl. 

Köngen: Panico. 

Najera, M. (2012). Get Fit with Slacklining. A Full-Body Workout and 

Nutrition Guide for Beginner and Advanced Slackliners.Boulder: 

Canaima Outdoors dba Gibbon Slacklines Inc. 

Roth, R. & Thomann, A. (2012). Aktuelle Studien zu Entwicklung und 

Praxis der Trendsportart Slackline. Schriftenreihe Natursport und 

Ökologie – Band 28. Deutsche Sporthochschule Köln. 

Seeber, G. & Zalpour, C. (2011). Auswirkungen des „Slacklinings“ auf die 

Gleichgewichtsfähigkeit von Senioren. In Prävention und 

Gesundheitsförderung 1/2012, S. 30-35.  

Strasser, P. (2010). Spannung zwischen Bäumen. Handbuch für 

temporäre Seilelemente. 2. Aufl. Augsburg: ZIEL. 

Volery, S. & Rodenkirch, T. (2012). Slacklinen. Praxiswissen vom Profi 

zu Ausrüstung, Technik und Sicherheit. München: Bruckmann. 

Zak, H. (2011). Slackline. Das Praxisbuch. München: BLV Buchverlag. 

Zak, H. & Ashburn, H. (2011). Slackline am Limit. München: BLV-

Buchverl. 


